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                          Tos Convulsa  

                                    (Pertusis) 

 
  

                                                        
                                                            
¿Qué es la pertusis?   
  
La pertusis, también llamada “tos convulsa” es una enfermedad muy contagiosa ocasionada por bacterias. Es 
una enfermedad que puede prevenirse mediante vacunas que comúnmente es leve en niños y adultos vacunados 
pero que a menudo puede ser seria en infantes.  
 
¿Quién corre peligro de pertusis?   
 
Todos corren peligro de pertusis, pero los infantes y los niños no vacunados tienen mayor riesgo de desarrollo 
de complicaciones severas por pertusis.  
 
¿Cuáles son los síntomas de la pertusis?  
 
Existen tres etapas de pertusis. La primer etapa (que dura una o dos semanas) comienza como un resfrío, con 
goteo nasal, estornudos, fiebre leve y tos que poco a poco empeora. La segunda etapa consiste en episodios de 
tos no controlada (paroxis) y algunas veces una tos convulsa (en infantes) cuando la persona inhala. Durante 
severos episodios de tos, una persona puede tener arcadas, vómitos o morarse por falta de aire. Entre los 
episodios de tos, la persona parece estar bien. Los episodios de tos pueden ser tan fuertes que es difícil comer, 
beber o respirar. Durante esta etapa, los infantes pueden tener solamente apnea (dificultad para respirar) y/o 
cianosis (matiz morado en la piel). Esta etapa de tos puede durar seis o más semanas. La etapa final es cuando 
los síntomas mejoran gradualmente entre semanas a meses.  
 
¿Con qué rapidez aparecen los síntomas?  
 
El periodo de incubación comúnmente es de siete a 10 días pero puede durar hasta 21 días.  
 
¿Cómo se propaga la pertusis? 
 
Las bacterias que causan pertusis se encuentran en la nariz, boca y garganta y se propagan en el aire cuando una 
persona infectada estornuda, tose o habla. Otras personas que se encuentren cerca pueden entonces inhalar los 
gérmenes. A menudo, los infantes se contagian pertusis de otros niños o adultos.   
 
¿Cuándo y durante cuánto tiempo puede una persona propagar la enfermedad? 
 
La pertusis es contagiosa desde el comienzo de los síntomas de resfrío hasta tres semanas después de que 
comenzó la tos.  
 
¿Cómo se diagnostica a una persona?   
 
Un médico diagnosticará pertusis tomando una muestra de mucosidad de la parte posterior de la nariz. Se 
realizan exámenes de laboratorio sobre la muestra. Es difícil diagnosticar pertusis en adolescentes y adultos sin 
un examen de laboratorio porque la enfermedad puede parecerse a una bronquitis en grupos de esa edad. 
 

División de Control de la Enfermedad                ¿Qué necesito saber?
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¿Cuál es el tratamiento?   
 
No existe tratamiento para la pertusis. Los infantes pueden necesitar ser hospitalizados y/o tener un servicio de 
apoyo. Los antibióticos ayudarán a prevenir la transmisión de la enfermedad a otros y posiblemente pueden 
reducir la severidad de la enfermedad si se proporcionan en forma temprana en el curso de la enfermedad. Los 
antibióticos no evitan que las personas desarrollen la pertusis si están expuestas. Aquellos que sean tratados con 
antibióticos son contagiosos hasta completar los cinco días de tratamiento. Cualquier persona expuesta a 
pertusis también debe recibir antibióticos para evitar que se contagie si desarrolla la enfermedad, incluso si está 
vacunada. Además, es beneficioso tomar mucho líquido y descansar.  
 
¿Una persona que ya ha sido infectada se vuelve inmune? 
 
No. Alguien que previamente haya tenido pertusis puede desarrollar nuevamente la enfermedad en el futuro. Se 
desconoce el tiempo de duración de la inmunidad a la pertusis. 
 
¿Se debe excluir a los niños y otras personas del cuidado diario, escuela, trabajo u otras actividades si 
tienen pertusis? 
 
Sí. Se debe excluir a las personas que tienen pertusis de sus actividades hasta cinco días de completado el 
tratamiento con antibióticos. Las personas con pertusis que no tomen antibióticos se deben excluir hasta 21 días 
después del comienzo de la tos. Los contactos sintomáticos (contacto con tos) de los casos de pertusis también 
se deben excluir de sus actividades hasta cinco días de completado el tratamiento con antibióticos. 
 
¿Qué se puede hacer para evitar la propagación de la enfermedad de la pertusis? 
 
Existen vacunas para evitar la pertusis. La vacuna en la infancia se suministra junto con la de la difteria y 
tétano, en la misma inyección (denominada DTaP). Se necesitan cinco dosis de vacuna, suministradas en series 
que comienzan desde los 2 meses de edad, para proteger al niño contra la pertusis. La vacuna funciona en la 
mayoría de los niños, pero desaparece después de determinada cantidad de años. La vacuna DTaP en la infancia 
no se suministra a personas de 7 años a más. La ley del estado de Dakota del Norte requiere que todos los niños 
que asistan a instituciones infantiles o escuelas se vacunen contra la pertusis. La vacuna contra la pertusis en 
adolescentes y adultos también se suministra junto con la de la difteria y tétano (Tdap). Se recomienda que los 
adolescentes reciban una dosis de Tdap a los 11 a 12 años de edad para que estén protegidos contra la pertusis. 
Los adultos también deben recibir la Tdap. 
 
El lavarse las manos en forma rutinaria también puede evitar la propagación de la pertusis.
Información adicional:   Información adicional se encuentra disponible en www.ndhealth.gov/disease o 
poniéndose en contacto con el Departamento de Salud de Dakota del Norte al 800.472.2180.  Esta enfermedad 
conforma una condición que debe informarse. Como lo exige la ley de Dakota del Norte, se debe informar 
cualquier incidencia de esta enfermedad al Departamento de Salud de Dakota del Norte.  

Fuente: Academia Norteamericana de Pediatría. [Pertusis]. En: Pickering LK, ed. Red Book: 2003 Report of the 
Committee on Infectious Diseases. (Informe del Comité de Enfermedades Infecciosas de 2003) 26 ed. Elk Grove Village, 
IL: Academia Norteamericana de Pediatría; 2003: 472-486. 
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